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PROPOSITO

O DGI é um instrumento para a avaliacio da postergacdo da gratificagio. Segundo Hoerger e
colaboradores (2011), a postergacio da gratificacio (ou postergacio de reforgo) se refere a capacidade
de adiar uma recompensa imediata em prol de uma recompensa maior em longo prazo.

APRESENTACAO

O DGI ¢ um instrumento de autopreenchimento onde o paciente ou voluntario responde sobre sua
capacidade de esperar para receber uma recompensa ou refor¢o de diferentes tipos. A escala é
composta por trinta e cinco perguntas divididas em cinco dominios: comida, prazeres fisicos,
interagdo social, dinheiro e conquistas. Cada questdo ¢ seguida por uma escala de classificagio na qual
as respostas possiveis variam de (1) discordo fortemente até (5) concordo fortemente.

APLICACAO

O DGI ¢ um instrumento de autorrelato. Pe¢a ao paciente ou voluntario que responda as perguntas
da escala de acordo como geralmente ele pensa, age e se sente. As instru¢Ses formais sdo:

As frases abaixo descrevem ages, pensamentos e sentimentos que as pessoas podem ter. 1 eia cada afirmagdo e reflita
sobre o quanto cada frase descreve a forma como vocé geralmente age, pensa ou sente.

Cada questao ¢ seguida por uma escala de classificagio na qual as respostas possiveis variam de (1) DISCORDO
FORTEMENTE até (5) CONCORDO FORTEMENTE. Portanto, respostas intermedidrias entre 1 ¢ 5,

isto &, 2, 3 ou 4, também sdo possiveis.

Vocé deve assinalar o quanto vocé discorda ou concorda com o que a frase diz, de acordo com o sen modo de agir,

pensar e sentir.
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DGI versiao completa (35 itens)

y Laboratono de Ensino e Pesquisa em Newropsicologia (LABEP Neuro)
°

LNASER Inventirio de Postergagio da Gratificagio

V-‘.wﬁo-!ll.w.i' & Weed, N. C. (2011). Devsiopment 2ad validaticn of e Delaymg GrasSicaticn Inventory.
Prychological Assessmant, 23(3), 723-738. V-*mn-’-b.l I Pemwo, A A& Costa, D. S. (2018) Brazilian Versios of
the Dalaying Gratification In Y pas idences of vabdiry and miiabiliey Revista Inssrdisciphmar
Cincias Medicas, 2(2), 29-33.

As fases abainp descrevem agoes, pensamentos e SEDUMEntos que 35 Pessoas
podem ter. Leia cada afirmagio e reflita sobre o quanio cada Fase descreve 2
forma como vocé geralmente age. pensa ou sente. Cada questdo é seguida por Discerde
uma escaly de classificagio na qual as respostas possivels wariam de (1)

DISCORDO FORTEMENTE até (5) CONCORDO FORTEMENTE. Vocé deve | Jtemente |  pouco L St
assipalar o quanto vocé discords ou coscorda com o que 2 Fase diz. de acordo

com o seu modo de agir, pensar e sentir

1. Eu consigo nao comer "porcanas” quando quero

1 2 3 4 5
2. Eu sou capaz de controlar meus desejos fisicos

1 2 3 4 5
3. Eu odeio ter que revezar com outras pessoas.

1 2 3 4 5

4. Quando e possivel, eu tento guardar algum dizheiro para o c250 de SUIgy uma
emergéncia. 1 2 3 4 5

5. Eu me esforcel muito na e5C0la Para Do IOITAr WD pesson melhor

1 2 3 4 L1
6. Eu teria muita dificuldade pam me manter pumsa dieta especial, sandavel ) ? 3 < s
7. Eu gosto de conhecer melhor uma pessoa antes de me relacionar Ssicamente
com ela. 1 2 3 4 5
8. Geralmente, eu tento considerar como minhas agoes podem afetar outras
pessoas 1 2 3 4 S
9. Para mim. e dificil resistis a comprar coisas pelas quats oo pesso pagar. : 3 : 3 :
T0. Eu tenbo tentado estudar muito para que €6 possa fer Ul fUniro melkor. ’ : ; .

4

1&:mmmm.cumm serta difici] esperar para 1 2 3 4 5
«
12, Meu habito de me concentrar 5o que me da prazer ja e CAUSOU Prejuizo em 1 2 3 M 5
longo prazo.
13. Eu acho que ajudarmos uns aos outros beneficia a sociedade. 1 2 3 4 5
14, Eu tento gastar meu dinheiro com sabedoria. 1 2 3 4 5
15, Na escola, eu tentes seguir o "camicho mais facil* 1 2 3 4 5
16. Para mim, ¢ facil resistir a doces e salgadinhos. 1 2 3 4 5
17. Eu ja abri mdo de prazeres fisicos ou conforto para alcangar meus objetives 1 2 3 4 5
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18. En tento considerar como mirhas agdes afefardo outras pessoas em lonzo 1 . 3 4 :
prazoe. -

18, Nao sz pode confiar em mim quando s mai de dinhsiro 1 2 3 < 5
20. Eu sou capaz de mabalhar dure para ser bem-scedido ma vida 1 2 3 4 5
21. As vezes, eu como até passar mal. 1 3 3 4 5
32, Eu prefiro explorar o lado fisico de envolvimentos rominsicos logo dz cam. 1 3 3 4 5
33, Eu ndo considero come men comperamento 258 oumas pesioas. 1 2 k] + 5
24, Quando algném me da dinheiro, prefiro gasia-lo imediataments 1 3 3 4 5
3%, Eundo consigo me motivar para alcancar objetives de lonze praze. 1 2 k] 4 5
18, Eu tenho sempre tentado comer de forma saedsvel porgue compensa em 1 - 3 4 5
lomgo praza. -

27. Quando me deparo com uma tarefa que me exige esforgo fisico. sempre tento 1 - 3 4 5
adiar sun realizagio 2

28, Eu me importo com &3 necessidades das ouiras pessoss ao meu redor 1 r | 3 4 5
29, Eu administre bem o meu dinheiro. 1 2 3 4 5
30. En sexmspre achs que oieu wabalho dure vai valer & pena go Seal 1 2 3 4 5
31, Mesmo ge eu estiver com fome, @ cORIIPo SIperar a0 que 4ja 3 b dy 1 - 3 3 5
refeigho antes di comer alguma coiss -

31, Eu ja mesti ou invents descalpas com o objetive de o fazer alge mais | . 3 4 5
Prazersio -

33, Nho tem porqué au considerss como minkas decisdes afitam oumas petsoas | ] 3 4 5
34, Eu posto da pastar dinheiro amim que o recebo 1 1 3 4 5
35, Eu praferiria pagar o “caminhe mabs ficil” do que mabalkar dure para wer i . 3 4 5
mals bem-sucedids Ba vids. -
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DGI versio reduzida (10 itens)

},' Laboraténo de Ensino e Pesquisa em Newropsicologia (LABEP Neunro)
I
I—A,E.:E,_,—‘. o Inventirio de Postergagdo da Gratificagio

Virsio oviginal: Hoerger, M Quirk. 5. W, & Wesd N. C. (2011). Development and validation of the Delaying Gratification Inventary.
Psychological Assessment, 23(3). 725-738. Virsilo brasieira- De Paula. 1 1 Poro, A A, & Costa, D. 5. (2018). Brazilian Version of

the Delaying Gratification
Ciéncias Madicas, 30, 30-35.

Tewentory (DGT): Transculnral adaptarion, evidences of validiry and reliabiliry. Revista Interdisciplinar

As Fases sbaixo descrevem JQ0ed, Pensimens ¢ senNmMenis JUé 35 PESsOds
podem ter. Leia cads afirmagio e redita sobre o guapio cads fase descreve a

forms como wocé geralmente age, pensa ou sente. Cads questio ¢ seguwids por

ums escals de classificacio ps qusl a5 respostss possiveis variam de (1) Discorde | Discorde | comcorde | Concerdo :'-Mﬂl
DISCORDO FORTEMENTE até (5) CONCORDO FORTEMENTE. Vocé deve | Stemente | pouco I'I"L pouce tamamte
assipalar o guante vocé discords ow concords com o gue 3 Fase diz de scordo

com o sen mode de 2210, pensar ¢ sentir.

1. Eu tena mmita dificuldade pars me manter numa dieta especial, sandavel . : s s ;

2. Eu tento gastar meu dinheiro com sabedoria. 1 2 3 4 5

3. Eu ji abri mio de prazeres fisicos ou conforto pars alcangar meus objetvos 1 2 3 4 5

4. Eu tento considerar como minhas a¢des afetardo ouras pestoss em loago 1 2 3 4 5
prazo.

5. Wio se pode confiar em mum quando se wata de dinheiro. 1 2 3 4 5

6. Eu ndo considero como men comportamento afiets outras pessoas. 1 2 3 4 5

7. Eu nio consigo me motivar para alcangar objetivos de longo prazo. 1 2 3 4 5

8. Eu tenho sempre eatado comer de forma saudivel porque comp em loags 1 1 3 4 5
prazo.

P.deumqlmcmmwﬁ.q-nmaﬁlwﬁﬁcn.mm 1 2 3 4 5
adiar sua realizagao.

10. Eu sempre acho que meu trabalbo duro vai valer 2 pena oo Snal 1 2 3 4 5
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CORRECAO

Cada item do DGI é pontuado em uma escala de 1 (discordo fortemente) a 5 (concordo fortemente),
composta por cinco subescalas (comida, fisicos, intera¢do social, dinheiro e conquista).

Subescala Itens

Comida 1,6, 11, 16, 21, 26, 31
Prazeres fisicos 2,7,12,17,22, 27,32
Interacio social 3,8, 13,18, 23, 28, 33
Dinheiro 4,9,14,19, 24, 29, 34
Conquista 5,10, 15, 20, 25, 30, 35

**Nessa escala existem itens codificados de forma inversa.**

Diretos 1,2, 4,5,7,8, 10, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 26, 28, 29, 30, 31
Inversos  3,6,9,11,12, 15,19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 32, 33, 34, 35

A soma da pontuagdo de cada item ¢ um indicativo de capacidade de postergacao da gratificagdo. Os
resultados variam de 5 a 35, sendo resultados mais elevados indicativos de maior capacidade de
postergar a gratificagao.

Resposta 1 2 3 4 5
Pontuacio para Itens diretos 1 2 3 4 5
Pontuagio para itens inversos 5 4 3 2 1
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NORMAS E INTERPRETACAO

A interpretacdo do DGI € feita com base na andlise do escore padrio ou dos percentis associados a
populagio adulta. Em nosso estudo de validagdo (2018) apresentamos valores normativos
preliminares baseados em uma amostra de adultos em desenvolvimento tipico (n=384). O artigo
contém ainda um perfil detalhado da amostra.

Percentil Total Reduzida  Comida Fisico Social Dinheiro  Conquista

1 91 26 12 15 17 14 14

5 101 30 15 18 19 19 17

10 107 30 16 19 20 21 19
25 115 33 19 22 22 25 22

50 125 36 22 25 24 28 24

75 133 38 26 28 27 31 27

90 141 40 28 31 30 34 29

95 146 41 30 32 31 35 31

99 152 43 32 34 - - 32

No mesmo trabalho estabelecemos também o desempenho esperado para participantes com
sintomas de TDAH, depressao e ansiedade, como sintetizado na figura abaixo.

Pontuagdo do DGI por grupo
em % do escore maximo por subescala
(em % d axi b la)

90%
80%
80% o, [ 0 0 0,
7Mss‘y %oss o 71% 71% 6% 6 T1%71% 699 69%
10,

70% " 63% 7 63% 63% 1o, - 62%
0% — 57%57% P
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Total Reduzida Comida Fisico Social Dinheiro Conquistas

O Controle [ Depressdo / Ansiedade 1 TDAH
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SINTESE DOS ESTUDOS PSICOMETRICOS

Adaptagio Traducio

Adaptacao transcultural

Confiabilidade Consisténcia Interna

N N YN N

Teste-Reteste

Mudanca Clinica Confidvel

Validade Analise fatorial exploratéria -
Analise fatorial confirmatoria -
Correlagdes com outras escalas Vv

Comparagoes clinicas Vv

Normas Adultos brasileiros %8

Adolescentes brasileiros -
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