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PROPÓSITO 

 

O DGI é um instrumento para a avaliação da postergação da gratificação. Segundo Hoerger e 

colaboradores (2011), a postergação da gratificação (ou postergação de reforço) se refere à capacidade 

de adiar uma recompensa imediata em prol de uma recompensa maior em longo prazo.  

 

APRESENTAÇÃO 

 

O DGI é um instrumento de autopreenchimento onde o paciente ou voluntário responde sobre sua 

capacidade de esperar para receber uma recompensa ou reforço de diferentes tipos. A escala é 

composta por trinta e cinco perguntas divididas em cinco domínios: comida, prazeres físicos, 

interação social, dinheiro e conquistas. Cada questão é seguida por uma escala de classificação na qual 

as respostas possíveis variam de (1) discordo fortemente até (5) concordo fortemente. 

 

APLICAÇÃO 

 

O DGI é um instrumento de autorrelato. Peça ao paciente ou voluntário que responda às perguntas 

da escala de acordo como geralmente ele pensa, age e se sente. As instruções formais são:  

As frases abaixo descrevem ações, pensamentos e sentimentos que as pessoas podem ter. Leia cada afirmação e reflita 

sobre o quanto cada frase descreve a forma como você geralmente age, pensa ou sente.  

Cada questão é seguida por uma escala de classificação na qual as respostas possíveis variam de (1) DISCORDO 

FORTEMENTE até (5) CONCORDO FORTEMENTE. Portanto, respostas intermediárias entre 1 e 5, 

isto é, 2, 3 ou 4, também são possíveis.  

Você deve assinalar o quanto você discorda ou concorda com o que a frase diz, de acordo com o seu modo de agir, 

pensar e sentir.  
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DGI versão completa (35 itens) 
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DGI versão reduzida (10 itens) 
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CORREÇÃO 

 

Cada item do DGI é pontuado em uma escala de 1 (discordo fortemente) a 5 (concordo fortemente), 

composta por cinco subescalas (comida, físicos, interação social, dinheiro e conquista).   

Subescala Itens 

Comida 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31 

Prazeres físicos 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32 

Interação social 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33 

Dinheiro 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34 

Conquista 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 

 

 

 

**Nessa escala existem itens codificados de forma inversa.** 

Diretos 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 26, 28, 29, 30, 31 

Inversos 3, 6, 9, 11, 12, 15, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 32, 33, 34, 35 

 

 

 

A soma da pontuação de cada item é um indicativo de capacidade de postergação da gratificação. Os 

resultados variam de 5 a 35, sendo resultados mais elevados indicativos de maior capacidade de 

postergar a gratificação. 

 

Resposta 1 2 3 4 5 

Pontuação para Itens diretos 1 2 3 4 5 

Pontuação para itens inversos 5 4 3 2 1 
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NORMAS E INTERPRETAÇÃO 

A interpretação do DGI é feita com base na análise do escore padrão ou dos percentis associados à 

população adulta. Em nosso estudo de validação (2018) apresentamos valores normativos 

preliminares baseados em uma amostra de adultos em desenvolvimento típico (n=384). O artigo 

contém ainda um perfil detalhado da amostra. 

 

Percentil Total Reduzida Comida Físico Social Dinheiro Conquista 

1 91 26 12 15 17 14 14 

5 101 30 15 18 19 19 17 

10 107 30 16 19 20 21 19 

25 115 33 19 22 22 25 22 

50 125 36 22 25 24 28 24 

75 133 38 26 28 27 31 27 

90 141 40 28 31 30 34 29 

95 146 41 30 32 31 35 31 

99 152 43 32 34 - - 32 

 

No mesmo trabalho estabelecemos também o desempenho esperado para participantes com 

sintomas de TDAH, depressão e ansiedade, como sintetizado na figura abaixo. 
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SÍNTESE DOS ESTUDOS PSICOMÉTRICOS 

 

Adaptação  Tradução V 

 Adaptação transcultural V 

Confiabilidade Consistência Interna V 

Teste-Reteste V 

 Mudança Clínica Confiável - 

Validade Análise fatorial exploratória - 

Análise fatorial confirmatória - 

Correlações com outras escalas V 

Comparações clínicas V 

Normas Adultos brasileiros V 

 Adolescentes brasileiros - 
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